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PRIMARY
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Sopa de Picadillo Alubias con verduras Arroz con tomate
Escalopines Tortilla de Espinacas Merluza en salsa verde
con ensalada con ensalada con verduritas hervidas
Fruta Fruta Yogur
Pan Pan Pan
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Espaguetis gratinados Judias Verdes rehogadas Garbanzos estofados Crema de Zanahoria Arroz tres delicias
Magro de cerdo Brocheta de Pollo Tortilla Espafiola Aleta Rellena Bacalao
con zanahoria con Patatas Fritas con ensalada con ensalada con tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
Pan Pan Pan Pan Pan
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Lentejas con verduras

Huevos Duros
rellenos de jamon

Crema de verduras

Chuleta de Sajonia

Arroz Milanesa

Jamoncitos de pollo
con ensalada

Sopa de Fideos

Filete ruso casero
con salsa de tomate

Macarrones gratinados

Filete de Lenguado
con ensalada

Fruta Helado Fruta Fruta Yogur
Pan Pan Pan Pan Pan
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Coditos Salteados

Crema de Calabacin

Alubias blancas estofados

Patatas Riojanas

Fideua de verduras

Albondigas Jamon asado Tortilla de queso Pollo asado Mero en salsa verde
con arroz con ensalada con ensalada con patatas fritas con guisantes
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
Pan Pan Pan Pan Pan
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Sopa de Verduras Pasta de ‘Hallowe’en’
Pescado al horno Lomo adobado FIESTA FIESTA FIESTA

con patatas horno

Fruta
Pan

con ensalada

Gelatina
Pan




