
INTERNATIONAL SCHOOL OF MADRID I SEPTIEMBRE 2008  
 

LUNES  8 MARTES  9 MIERCOLES  10 JUEVES  11 VIERNES  12 
   MERIENDA MERIENDA 

LUNES  15 MARTES  16 MIERCOLES  17 JUEVES  18 VIERNES  19 
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA Paella Mixta 

 
Tortilla Española 

con ensalada 
 

Yogur 
Pan 

 
LUNES  22 MARTES  23 MIERCOLES  24 JUEVES  25 VIERNES 26 

Lentejas con verduras 
 

Atún a la riojana 
 
 

Fruta 
Pan 

Crema de verduras 
 

Filete de pollo  
con patatas fritas 

 
Fruta 
Pan 

Patatas Marinera 
 

Cinta de lomo 
con ensalada  

 
Fruta 
Pan 

 

Arroz Milanesa 
 

Filete de Lenguado 
con ensalada  

 
Fruta 
Pan 

 

Macarrones con tomate y queso 
 

Tortilla de champiñon 
 
 

Yogur 
Pan 

 
LUNES  29 MARTES  30    

Coditos Salteados 
 

Albondigas 
con menestra  

 
Fruta 
Pan 

Crema de Calabacín  
 

Pollo asado 
con patatas horno 

 
Fruta 
Pan 

 
 
 

  

 


